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Veteriner tipta fizik tedavi ve rehabilitasyon hangi alanlarda
kullanilir, ydntemleri nelerdir? Bilinmesi gereken
detaylari Do¢.Dr.Cem Perk anlatti.

Cem Perk

Fizik tedavi ya da ingilizce konusgulan Ulkelerdeki adiyla
fizyoterapi, yaralanma,nérolojik hastalik,travma, operasyon ya
da yaslilik gibi nedenlerle eksilme gosteren fonksiyonel
hareketleri geri kazandirmaya yonelik uygulamalara verilen
isimdir.

Fizyoterapi, veteriner fakultesinden mezun olduktan sonra
fiziksel tip ve rehabilitasyon egitimi almis, sertifikali veteriner
hekimler tarafindan uygulanabilir. Fizik tedavide amag
hayvanlarin agrilarinin azaltilmasi ya da yok edilmesi, hareket
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kapasitesinin arttiriimasi, gunlik yasam aktivitelerinin tekrar
kazandirilmasi ve organ fonksiyonlarinin saglikli hale
getirilmesidir.

Hayvanlarda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hangi Alanlarda Kullanihir?

* Ortopedik hastaliklar ve travmalar
* Norolojik hastaliklar, felg olgulari

* Sinir, kas, tendo, ligament yaralanmalari
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* Akut ve kronik agri tedavisi

* Dogmasal ya da edinsel eklem ve kemik bozukluklari
* Yara ve yanik vakalarinda iyilesmenin hizlandiriimasi
* Hizl kemik iyilesmesi

* Odem ve yangilarin azaltilmasi

* Operasyon sonrasi iyilesmenin cabuklastiriimasi

* Yasli hayvanlarin rehabilitasyonu ve desteklenmesi

* Metabolik hastaliklar (diyabet, osteoporoz gibi)

* Hayvanlarin dermatolojik hastaliklari

* Dis eti hastaliklari

Fizik Tedavi Yontemleri Nelerdir?
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Fizyoterapide kullanilan yontemlerin temel amaci, uygulandiklari
bdlgede kan dolagimini artirarak doku onarimini
cabuklastirmak, agrn ve odemleri azaltmak, yangiyi gidermek,
spazmlari ¢bzmek, doku oksijenizasyonunu arttirmak ve hicre
yenilenmesini saglamakiir.

Bu amagla en basit ydntem olarak masaj uygulamalari, lokal
soguk ya da sicak aplikasyonlar, ultaviyole ve infraruj lambalari
belirtilebilir.

GUnUmuzde veteriner fizyoterapide de insanda uygulanan
modern cihazlarin hayvana gore tasarlanmis modelleri kullanilir.
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TENS ve yiksek voltaj TENS, lazer terapi cihazi, terapatik
ultrason,manyetik alan tedavi cihazi, su havuzunda hidroterapi
en yaygin kullanilanlardir. Bunlardan TENS deri yoluyla
elektriksel sinirsel uyarim yaratarak etki gosterir. Lazer tedavi
cihazlari 1sin yoluyla doku derinliklerine ve kemige kadar
ulagarak etki gosterir. Ultrason belli frekanstaki ses dalgalarinin
dokulara garpmasiyla etki yaratir. Manyetik alan tedavisi
miknatislardaki fizik prensibi dogrultusunda c¢alisir. Havuz
icerisinde yUriime bandi egzersizleri ise 6zellikle norolojik
problemler nedeniyle ylirime gucligu ¢ceken felgli hayvanlarin
fizik tedavisinde uygulanir.

Vet Lazer cihazi ve
Fizik Tedavi Cihazlari

Tarkiye'de veteriner tip alaninda kullanilan modern ve gelismis
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fizik tedavi cihazlari Vetinnovate firmasi tarafindan italya’dan
getiriimektedir. Tamamen hayvanlar icin tasarlanmistir.

Fizyoterapi uygulamalari, vakanin klinik durumuna gore haftada
birkac kez veteriner hekimin kararina gore yaplilir. Seanslar kisa
sureli ve pratiktir. Hayvanlar agri ve huzursuzluk hissetmezler.
Anestezi gerektirmez. Duruma goére 3-5 seans yeterlidir. Farkli
yontemler kombine olarak da kullanilabilir.
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