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Gelenk nicht moglich, eine vermehrte An-
reicherung von den sogenannten ,bad
cytokines® IL1 und TNFa konnte jedoch
nicht nachgewiesen werden [8]. Von eini-
gen Klinikern wird ein schlechteres klini-
sches Resultat bei zeitnah mit Kortikoste-
roiden vorbehandelten Pferden beobach-
tet.

Die Interleukin-1-Rezeptor-Antagonisten
kiinnen bei allen aseptischen Gelenksent-
ziindungen eingesetzt werden, bei einem
hochgradigen Gelenkserguss empfiehlt es
sich jedoch, diesen erst zu therapieren.

Platelet Rich Plasma (PreP)

Der Einsatz von Platelet Rich Plasma in der
Therapie von Sehnen und Bandschdden
hat sich in der Pferdemedizin etabliert.
Die relativ unkomplizierte, je nach System
auch im Stall durchfiihrbare Herstellung
hat in der Pferdemedizin zu einem haufi-
gen Einsatz dieser regenerativen Therapie
gefiihrt. Es stehen unterschiedliche Syste-
me zur Verfiigung, die sich in der tech-
nischen Herstellung sowie der Konzentra-
tion der Thrombozyten und des Throm-
bozyten-Leukozyten-Verhdltnisses unter-
scheiden. Eine detaillierte Aussage iiber
die Wirkungsqualitdt der verschiedenen
Systeme bei der Therapie der OA liegt je-
doch nicht vor.

In der Humanmedizin ist der Einsatz auch
bei der Gelenkstherapie {iblich, beim Pferd
werden von verschieden Praktikern gute
Erfolge nach der intraartikuldren Injektion
bei an OA erkrankten Pferden berichtet.

In einer Studie konnte gezeigt werden,
dass die Vertrdglichkeit von Kalziumchlo-
rid-aktiviertem PreP zur intraartikuldren
Therapie unproblematisch ist, wohin-
gegen PreP, das mit bovinem Thrombin
aktiviert wurde, hdufiger zu Reaktionen
fiihre. In einer Studie mit 42 an OA er-
krankten Sportpferden konnte eine kli-
nische Verbesserung erzielt werden, bei
den untersuchten Pferden traten keine
Nebenwirkungen auf [1].

Mesenchymale Stammzellen

Mesenchymale Stammzellen kénnen aus
dem Knochenmark oder dem Fett gewon-
nen werden, es gibt verschiedene Verfah-
ren zur Anreicherung. Die Erfahrungen
mit dieser Therapie sind auf einige wenige
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klinisch  experimentelle Anwendungen
beschrdnkt, Frisbie et al. konnten keine
klinisch signifikanten Verdnderungen bei
der OA des Pferdes feststellen [3], bei
Schafen mit experimentell erzeugten Me-
nikusldsionen hingegen konnte ein positi-
ver Effekt erzielt werden.

Zurzeit wird auf dem Gebiet der homolo-
gen sowie heterologen Stammzellenthera-
pie viel geforscht, ein klinisch etabliertes
Verfahren fiir die Therapie von OA steht
jedoch noch nicht zur Verfiigung.

Stanozolol

Hierbei handelt es sich um ein Testoste-
ronderivat, ein steroidales Anabolikum,
das bis dato beim Pferd nur zum Muskel-
aufbau oder zu Dopingzwecken verwen-
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det wurde, Bei intraartikuldrer Injektion
konnte gezeigt werden, dass es positive Ef-
fekte auf den beschiddigten Knorpel hat.

Die Wirkung wird {iber eine Vermin-
derung der Nitritoxid-Freisetzung und
einer dadurch reduzierten Apoptose der
Chondrozyten erzielt. Des Weiteren wird
eine erhohte Konzentration von IGF 1 er-
reicht. In einem Osteoarthrosis-Modell
am Schaf konnte eine reduzierte Bildung
von Osteophyten und eine reduzierte Re-
aktion im subchondralen Knochen gezeigt
werdeng.

Beim Pferd wurden positive Ergebnisse
ohne gravierende Nebenwirkungen er-
zielt, es kann aber iiber die dopingrelevan-
te Nachweiszeit keine sichere Aussage ge-
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